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INTERPELACAO ESCRITA

Reforcar a aplicacdo e a promociao da medicina tradicional

chinesa, em articulacio com o 15.° Plano Quinquenal do Pais

Com vista a melhor articulagdo com a estratégia nacional de "promover a
continuidade e a inovagdo da medicina tradicional chinesa" e a implementar a
estratégia de desenvolvimento da diversificacdo adequada "1 + 4", proposta pelo
Chefe do Executivo, venho por este meio, do ponto de vista da articulagdo com o
Plano Quinquenal do Pais na parte que diz respeito do reforco da aplicagdo e da
promogdo da medicina tradicional chinesa para apresentar as seguintes opinioes:

A medicina tradicional chinesa ¢ um tesouro cultural da nacao chinesa, que
tem uma longa e profunda historia baseada na populacido. Desde o retorno de
Macau a Patria, com o apoio do Governo Central e dos diversos sectores da
sociedade, o Governo da RAEM tem vindo a obter progressos na drea da medicina
tradicional chinesa, incluindo a criagcao, em Macau, do Centro de Cooperacao dos
Medicamentos Tradicionais da Organiza¢ao Mundial da Saude, o Laboratorio de
Referéncia do Estado para Investigacdo de Qualidade em Medicina Chinesa em
e a promocao da industrializagdo através do Parque Cientifico e Industrial de
Medicina Tradicional Chinesa Guangdong-Macau. Na sessao de perguntas e
respostas sobre as Linhas de Ac¢do Governativa, o Chefe do Executivo sublinhou,

varias vezes, que a medicina tradicional chinesa € a principal “orienta¢do” para a
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diversificagao adequada da economia de Macau. No entanto, face as crescentes
necessidades de saude dos residentes, as oportunidades decorrentes das
estratégicas da construcdo da Grande Baia, a estratégia do Estado para promover
a constru¢do da China “saudavel” e a promocao da sucessdo e inovagdo da
medicina tradicional chinesa, e ao desenvolvimento da industria da medicina
tradicional chinesa em Macau, especialmente no que diz respeito a popularizacao
e inovacao dos servicos de saude, integracdo da medicina oriental e ocidental,
modernizacao industrial e ao reforco da capacidade tecnologica, Macau necessita
urgentemente de uma articulacdo, sob postura activa, e uma coordenagao
profunda entre a sua propria estratégia de desenvolvimento da medicina

tradicional chinesa e o "Plano Quinquenal Nacional".

(1) Situacdo e planeamento do refor¢co sistematico dos servicos

terapéuticos peculiares da medicina tradicional chinesa no sistema de satide

O 15.° Plano Quinquenal do Estado ndo sé enfatiza o “desenvolvimento
simultaneo da medicina chinesa e da medicina ocidental”, mas também se refere
a aplicacdo de esforcos para promover a colaboracdo profunda entre ambas as
medicinas no ambito da prestagdo concreta de cuidados médicos, especialmente
em duas vertentes: casos urgentes e graves, e cuidados primarios. O foco desta
matéria consubstancia-se na transi¢do do modelo de «existéncia paralela» para
«fusdo de mecanismos», para com tudo isso, reforcar a integracdo “organica”
entre a medicina tradicional chinesa e medicina ocidental no ambito dos servicos

clinicos. No referido plano, propde-se claramente o apoio a constru¢ao, mediante
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desenvolvimento sinérgico entre a medicina tradicional chinesa e medicina
ocidental, de hospitais e servigos clinicos de “flagship”, e a sua expansao para
uma escala mais ampla com base nos projectos-piloto ja previstos no 14.° Plano
Quinquenal do Pais. As futuras instituicoes médicas de topo devem estabelecer
mecanismos regulares com base na ideia de que a medicina chinesa desempenha
o papel orientador principal com o apoio da medicina ocidental e assentes nas
ideias de «visitas conjuntas, consultas conjuntas e colabora¢do multidisciplinar
entre medicina chinesa e ocidental», especialmente nas areas de oncologia,
doengas cardiovasculares e cerebrovasculares, grandes doencas complexas e
casos de urgéncia e emergéncia grave. Quanto a configuracdo das unidades e
servigos de medicina tradicional chinesa a na camada de base, deve ser promovida
a integracao da medicina tradicional chinesa e dos seus medicamentos no sistema
de rede de adesdo a médicos de familia e nos servigos de clinica geral, de forma
a permitir que os residentes usufruam, com conveniéncia, de «dupla proteccao
proveniente da medicina chinesa e ocidental» e de uma gestao continua da satde.
O referido Plano também se refere ao impulsionamento da fusdo entre
tratamentos de medicina tradicional chinesa e medicina ocidental, passando de
um simples modelo de “intervengdo para curar doenga” para «intervengao antes
da doencay, na gestdo de doengas cronicas, reabilitagdo e cuidados geriatricos,
formando um sistema completo assente na ideia de “prevencdo—tratamento—
reabilitacdo” que contem plenamente com a medicina tradicional chinesa e os
seus medicamentos no sistema de satide publica, de modo a explorar as vantagens

da colaboragdo sino-ocidental no combate a doencas infecciosas, na gestao de
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doengas cronicas e na resposta a crises de satide publica.

Actualmente, os residentes de Macau podem aceder aos servigos de medicina
tradicional chinesa de hospitais privados e clinicas de medicina chinesa, e de
farmacias de produtos da medicina tradicional chinesa dotados de médicos da
medicina tradicional chinesa, entre outros, sendo elevada a procura dos referidos
servigos. No entanto, como pilar dos servigos de saude, a integragao da medicina
tradicional chinesa nas instituicdes de satide do Governo da RAEM carece de
mais esforcos. As instituicdes médicas privadas também tém espago para
melhoria, dado que ainda ndo integraram o sistema principal de diagndstico e as
vantagens da visdo global e tratamento personalizado da medicina chinesa,
sobretudo na gestdo de doencas cronicas, reabilitagdo pos-operatoria e tratamento

auxiliar de casos clinicos complexos e dificeis.

(2) Conjugacao da rede comunitaria para aprofundar a divulgacio da
cultura da medicina tradicional chinesa e optimizar os servi¢os de prevencao

de doencas

O 15.° Plano Quinquenal do Governo Central sublinha claramente a
"promocdo da cultura da medicina tradicional chinesa e da sua
internacionaliza¢do", bem como o apoio de Macau na constru¢do de uma "base
de intercambio e cooperacdo que, tendo a cultura chinesa como predominante,
promova a coexisténcia de diversas culturas". Mais, a construcdo de "Macau

Saudavel", promovida pelo Chefe do Executivo, € uma “empreitada” sistematica
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e de varios niveis. Para melhor concretizar os objectivos delineados nas politicas
do Governo Central e da RAEM, para além da industria da medicina tradicional
chinesa, que ¢ a industria da saide, a RAEM necessita de generalizar a cultura da
medicina tradicional chinesa, bem como aperfeicoar constantemente o
enquadramento global das politicas, tendo como nucleo a elevagdo do nivel de
saude dos residentes.

Na sequéncia disso, Macau tem de se alinhar proactivamente com a
estratégica de «promocdo da integracdo da medicina chinesa e ocidental»
constante do 15.° Plano Quinquenal do Estado, promovendo uma colaboragao
profunda entre a medicina chinesa e a ocidental nos servicos médicos,
especialmente agir activamente no que concerne ao aperfeicoamento dos
mecanismos de cooperacdo, na inovacdo dos modelos de prestagao de cuidados
de satde, na construcao de “recipientes” de colaboragao e no refor¢o dos servigos
de base, por exemplo, ¢ possivel estudar a criagdo de servicos ou centros
especializados regulares em medicina tradicional chinesa e ocidental integrada no
interior das institui¢des de saude publicas ou recorrer a medidas concretas de
apoio as entidades privadas; impulsionar a combinacdo “organica” de terapias
caracteristicas da medicina chinesa, como acupunctura, massagem terapéutica
Chinesa, moxaterapia que utiliza o calor da queima da erva Artemisia vulgaris
para estimular pontos de acupuntura, tratamentos com medicamentos chineses
quer de uso interno quer de uso externo, acompanhados de esquemas de
diagndstico e tratamento da medicina ocidental, de modo a formar «Orientagdes

de referéncia para o diagnoéstico e tratamento colaborativo de medicina chinesa e
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ocidental» dirigidas a patologias especificas (como sindromes dolorosas,
sequelas de acidente vascular cerebral, tratamento auxiliar de tumores, entre

outras), elevando assim o nivel dos cuidados de satide de Macau.

(3) Uso de novos meios de comunicacido para promover a cultura da

medicina tradicional chinesa e criar um PI para o turismo da saude

Numa era da economia digital, a promocao da cultura da medicina tradicional
chinesa atraves da utilizagdo de meios inovadores de comunicagdo assume grande
importancia. O Pais planeia estimular a fusdo das actividades culturais, industrias
culturais com as novas tecnologias. Macau pode aproveitar esta oportunidade
para construir sistematicamente um sistema moderno de divulgacao da cultura da

medicina tradicional chinesa.

Face ao exposto, apresento as seguintes questdes ao Governo:

1. Com o objectivo de elevar ainda mais o nivel dos cuidados de saude de
Macau, optimizar os resultados dos tratamentos e disponibilizar aos doentes vias
de tratamento e opc¢des de tratamento mais diversificadas, o Governo da RAEM
deve articular-se com a estratégia de "integracdo das medicinas oriental e
ocidental" definida no "15.° Plano Quinquenal do Pais", no sentido de promover
a cooperagdo profunda entre as medicinas ocidental e oriental no ambito de
servicos médicos. Como isso vai ser feito? De que planos dispoe o Governo para

aperfeicoar os mecanismos de coordenagao (por exemplo, o sistema de consulta
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médica), inovar os modelos de prestagdo de cuidados de saude (por exemplo,
equipas multidisciplinares de medicina chinesa e ocidental), construir
“recipientes” coordenados e reforgar os servigos comunitarios para a camada de

base?

2. O Governo deve tomar como referéncia a figura de “celebracdo dos
contractos de servigos prestados por rede de médicos de familia do Interior da
China”, conjugando-a com as experiéncias bem-sucedidas da medicina
tradicional chinesa, ¢ realizar estudos no sentido de langar o projecto-piloto
"Gestdo da Saude Familiar através da Medicina Tradicional Chinesa", para,
através da interac¢do entre os médicos de medicina tradicional chinesa na
comunidade e os respectivos recursos médicos, prestar aos residentes servigos de
gestdo da saude durante diferentes fases, nomeadamente, de avaliacdo da
condicdo fisica do ponto de vista da medicina tradicional chinesa, de orientagdo
sobre a manutencdo da saude e¢ de tratamento ¢ cura de doengas crdnicas,

colocando em prética o conceito de prevencao. O Governo vai fazer isso?

3. Com o objectivo de promover a cultura da medicina tradicional chinesa,
em articulacdo com a constru¢ao de Macau saudavel e com o caracter turistico da
cidade, o Governo deve apoiar sistematicamente a producao de contetidos digitais
(por exemplo, curtas-metragens e cursos interactivos) da medicina tradicional
chinesa de alta qualidade e multilingue e também deve aproveitar os novos meios
de comunicagdo social, a educagdo escolar, a promocao turistica, etc., para

proceder a sua integracdo e divulgacdo, com vista a criar uma imagem “nuclear”
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de marca "Macau saudavel" e "Culta de turismo de big health". Isso vai ser feito?

24 de Abril de 2026

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,
Lei Wun Kong
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