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(TRADUCAO)
INTERPELACAO ESCRITA
Promover uma sinergia entre os recursos de saude dos sectores
publico e privado, desenvolver servicos de saude em multiplas
areas e aumentar a eficacia na prevenciao e controlo de doencas

cronicas

A saude ¢ a base do bem-estar da populacdo e também o alicerce para um
desenvolvimento social de alta qualidade. O 15.° Plano Quinquenal Nacional
(2026-2030) continua a aprofundar a estratégia "China Saudavel", com especial
énfase na promogdo da sinergia dos recursos de satde, a fim de construir um
sistema abrangente de servigos de saide. O Governo da RAEM tem vindo a
alinhar-se activamente com as estratégias nacionais, adoptando como principios
fundamentais “a prevencao prioritaria e o tratamento adequado" para promover a
implementagao do "Plano de Acc¢do para Macau Saudavel". No dominio da
prevencao e controlo das doencas cronicas ja foram alcangados alguns resultados,
o que demonstra a dedicacao e a responsabilidade do Governo em relacao a satde

dos cidaddos.

De acordo com os dados do Grupo de Trabalho para a Prevengdo e
Tratamento das Doengas Créonicas dos Servicos de Satde, desde a implementacao
do "Plano de Accdo para Macau Saudéavel" registaram-se varias mudancas
positivas na gestao das doencas cronicas, a saber: a gestao da hipertensdo arterial
abrange cerca de 100 mil cidadaos, com uma taxa de tratamento de 89,0% e uma

taxa de controlo que subiu de 48,5%, em 2013, para 66,5%, em 2025; quanto a
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diabetes, a percentagem dos valores normais da hemoglobina glicosilada ¢ de
50,8%, ultrapassando a meta estabelecida, e a percentagem dos valores normais
da tensdo arterial ¢ de 71,2%; a taxa de prescricao de estatinas entre pessoas com
idade igual ou superior a 40 anos atinge 77,7%. Sao varios os indicadores que
registaram melhorias significativas. Ao mesmo tempo, através da implementacao
de planos de gestao de doengas cronicas, rastreio de cancro, etc., forma-se,
gradualmente, em Macau um sistema de gestdo da satide para toda a populagao,
que assenta nos principios de "lideranca pelo Governo, sinergia entre 0s S€rvigos
publicos, participacdo comunitaria e articulacdo entre os sectores publico e
privado", com vista a criar uma linha de defesa sanitaria para os residentes.
Contudo, no que diz respeito a cobertura dos servicos e¢ a profundidade da
articulacdo especializada, ¢ ainda necessario responder as necessidades de satde

da populacao, que sdo cada vez mais diversificadas.

Actualmente, tem vindo a aumentar a procura, por parte dos cidadaos, de
diversos servigos, tais como a prevencdo da doenca com recurso a medicina
tradicional chinesa, a promog¢dao da satde oral, a gestio da polimedicagdo, a
prevencao através de exames meédicos e a reabilitacdo comunitaria, entre outros.
Embora as instituicdes de satde publicas e privadas de Macau disponham ja dos
respectivos profissionais, a sinergia de recursos carece ainda de maior
concentragdao, de modo a formar uma rede de servigos sistematica. Isto €, por um
lado, uma deficiéncia na fase actual e, por outro, um ponto de partida crucial para
aumentar, no futuro, a qualidade dos servigos de saude. Se se conseguir integrar
os profissionais das instituicdes quer publicas quer privadas, definindo planos
especificos para promover uma articulagao precisa de recursos, ¢ de crer que sera
possivel expandir, mais ainda, a cobertura do servico da gestdo de doencas
cronicas, permitindo que mais residentes gozem dos servigos de saude de

qualidade.
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Pelo exposto, interpelo sobre o seguinte:

1. Vai o Governo da RAEM, com base no actual trabalho de prevencao e
controlo das doencas cronicas, aprofundar ainda mais o plano de gestdo das
doencas cronicas e reforgar os servigos de satide, tais como a prevengao da doenga
com recurso a medicina tradicional chinesa, a promog¢do da satde oral, a gestao
da polimedicag¢do, a prevencdo através de exames médicos e a reabilitacdo

comunitaria?

2. Considerando as vantagens de flexibilidade das institui¢cdes privadas em
termos de cobertura comunitaria e diversidade dos servigos especializados que
prestam, como € que o Governo vai orientar o desenvolvimento da sinergia entre
os sectores publico e privado, definindo claramente mecanismos de divisdo de
tarefas entre as diferentes especialidades e entre as instituicdes publicas e

privadas?

3. no intuito de assegurar a suficiéncia dos recursos humanos qualificados
nas novas areas de servigos de saude, vai o Governo, aquando do langamento dos
respectivos planos, tomar, em paralelo, medidas de apoio dirigidas a jovens

profissionais de saide de multiplas especialidades?

4 de Maio de 2026

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Wong Chon Kit
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