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INTERPELAÇÃO ESCRITA 

Promover uma sinergia entre os recursos de saúde dos sectores 

público e privado, desenvolver serviços de saúde em múltiplas 

áreas e aumentar a eficácia na prevenção e controlo de doenças 

crónicas 

 

 A saúde é a base do bem-estar da população e também o alicerce para um 

desenvolvimento social de alta qualidade. O 15.º Plano Quinquenal Nacional 

(2026-2030) continua a aprofundar a estratégia "China Saudável", com especial 

ênfase na promoção da sinergia dos recursos de saúde, a fim de construir um 

sistema abrangente de serviços de saúde. O Governo da RAEM tem vindo a 

alinhar-se activamente com as estratégias nacionais, adoptando como princípios 

fundamentais “a prevenção prioritária e o tratamento adequado" para promover a 

implementação do "Plano de Acção para Macau Saudável". No domínio da 

prevenção e controlo das doenças crónicas já foram alcançados alguns resultados, 

o que demonstra a dedicação e a responsabilidade do Governo em relação à saúde 

dos cidadãos. 

 De acordo com os dados do Grupo de Trabalho para a Prevenção e 

Tratamento das Doenças Crónicas dos Serviços de Saúde, desde a implementação 

do "Plano de Acção para Macau Saudável" registaram-se várias mudanças 

positivas na gestão das doenças crónicas, a saber: a gestão da hipertensão arterial 

abrange cerca de 100 mil cidadãos, com uma taxa de tratamento de 89,0% e uma 

taxa de controlo que subiu de 48,5%, em 2013, para 66,5%, em 2025; quanto a 
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diabetes, a percentagem dos valores normais da hemoglobina glicosilada é de 

50,8%, ultrapassando a meta estabelecida, e a percentagem dos valores normais 

da tensão arterial é de 71,2%; a taxa de prescrição de estatinas entre pessoas com 

idade igual ou superior a 40 anos atinge 77,7%. São vários os indicadores que 

registaram melhorias significativas. Ao mesmo tempo, através da implementação 

de planos de gestão de doenças crónicas, rastreio de cancro, etc., forma-se, 

gradualmente, em Macau um sistema de gestão da saúde para toda a população, 

que assenta nos princípios de "liderança pelo Governo, sinergia entre os serviços 

públicos, participação comunitária e articulação entre os sectores público e 

privado", com vista a criar uma linha de defesa sanitária para os residentes. 

Contudo, no que diz respeito à cobertura dos serviços e à profundidade da 

articulação especializada, é ainda necessário responder às necessidades de saúde 

da população, que são cada vez mais diversificadas. 

 Actualmente, tem vindo a aumentar a procura, por parte dos cidadãos, de 

diversos serviços, tais como a prevenção da doença com recurso à medicina 

tradicional chinesa, a promoção da saúde oral, a gestão da polimedicação, a 

prevenção através de exames médicos e a reabilitação comunitária, entre outros. 

Embora as instituições de saúde públicas e privadas de Macau disponham já dos 

respectivos profissionais, a sinergia de recursos carece ainda de maior 

concentração, de modo a formar uma rede de serviços sistemática. Isto é, por um 

lado, uma deficiência na fase actual e, por outro, um ponto de partida crucial para 

aumentar, no futuro, a qualidade dos serviços de saúde. Se se conseguir integrar 

os profissionais das instituições quer públicas quer privadas, definindo planos 

específicos para promover uma articulação precisa de recursos, é de crer que será 

possível expandir, mais ainda, a cobertura do serviço da gestão de doenças 

crónicas, permitindo que mais residentes gozem dos serviços de saúde de 

qualidade. 
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Pelo exposto, interpelo sobre o seguinte: 

1. Vai o Governo da RAEM, com base no actual trabalho de prevenção e 

controlo das doenças crónicas, aprofundar ainda mais o plano de gestão das 

doenças crónicas e reforçar os serviços de saúde, tais como a prevenção da doença 

com recurso à medicina tradicional chinesa, a promoção da saúde oral, a gestão 

da polimedicação, a prevenção através de exames médicos e a reabilitação 

comunitária? 

2. Considerando as vantagens de flexibilidade das instituições privadas em 

termos de cobertura comunitária e diversidade dos serviços especializados que 

prestam, como é que o Governo vai orientar o desenvolvimento da sinergia entre 

os sectores público e privado, definindo claramente mecanismos de divisão de 

tarefas entre as diferentes especialidades e entre as instituições públicas e 

privadas? 

3. no intuito de assegurar a suficiência dos recursos humanos qualificados 

nas novas áreas de serviços de saúde, vai o Governo, aquando do lançamento dos 

respectivos planos, tomar, em paralelo, medidas de apoio dirigidas a jovens 

profissionais de saúde de múltiplas especialidades? 

4 de Maio de 2026 

 

O Deputado à Assembleia Legislativa da RAEM,  

Wong Chon Kit  

 


