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De “poder ter filhos” a “ter filhos sem preocupacgdes” — enfrentar o desafio da baixa
taxa de natalidade do ponto de vista médico

O Governo ja deixou claro que vai lidar com a baixa taxa de natalidade em trés vertentes:
“procriacdo, criacdo e educacdo”. O lancamento do “Programa de comparticipacdo no
tratamento de procriacdo medicamente assistida” e a extensdo a todas as gravidas da
deteccdo pré-natal ndo invasiva, independentemente da idade, criaram uma boa base para as
pessoas “poderem ter filhos”. Mas, no primeiro trimestre de 2026, nasceram apenas 690
bebés, o que representa uma reducéo de 6,8 por cento em relacao ao trimestre anterior. Estes
dados lembram-nos que ainda existe um fosso entre “poder ter filhos” e “querer ter filhos”.
Como fazer com que os casais em idade fértil passem de “poder ter filhos” para “ter filhos
sem preocupacdes”, sentindo que “todo o sistema de salde de Macau esta a proteger-me a
mim e ao meu filho”, é uma questdo importante a que devemos estar atentos conjuntamente.

A seguir, apresento trés sugestdes a partir da minha perspectiva profissional na area da
saude:

1. Muitos casais, na fase de planeamento da gravidez, desconhecem as suas préprias
condicdes de fertilidade e s0 procuram ajuda apds tentativas falhadas, perdendo a
oportunidade de intervencdo precoce. Muitas mulheres jovens receiam as alteracdes fisicas
da gravidez, como estrias, incontinéncia urinaria pos-parto, prolapso uterino, e esse medo
dos danos corporais torna-se um factor oculto que reduz a vontade de ter filhos. Concordo
com a orientacdo do Governo de optimizar os servicos pré-natais e sugiro ainda: através da
cooperacdo publico-privada, reforcar a promocéo da avaliacdo basica da fertilidade na rede
comunitaria de salde e continuar a oferecer cursos para pais de primeira viagem, ensinando
0S jovens casais a gerirem proactivamente o seu corpo, eliminando receios com
conhecimento e criando, desde a origem, confianca para uma gravidez tranquila.

2. Na sociedade circulam muitas informacdes e partilhas de experiéncias sobre o apoio
psicoldgico pos-parto, orientacdes sobre o aleitamento materno e monitorizacdo do
crescimento dos bebeés e criancas, cuja falta de fundamento deixa facilmente os novos pais
preocupados e, consequentemente, enfraguece a sua vontade pela procriacdo. Sugiro que,
no ambito da cooperacdo publico-privada, seja criado um programa de cuidados de salude
poOs-parto, no qual os profissionais de salde prestem cuidados as maes e bebés, ajudando as
parturientes na recuperacdo e na orientacdo dos cuidados para 0s recém-nascidos. Esse
programa poderd ainda estabelecer um sistema de formacéo e acreditacdo para pessoal com
qualificacdes e experiéncia na prestacdo de apoio a parturientes, o que lhes vai permitir a
integracdo nos servicos comunitarios de cuidados as maes e bebés. Assim, até se poderia
conseguir uma maior eficacia no incentivo a procriacdo através do apoio prestado pelos mais
1dosos, e 0s aposentados poderiam reintegrar-se no mercado de trabalho.

3. Do “nascer com tranquilidade” ao “criar com tranquilidade”, a proteccdo da saude na
fase escolar € uma continuacdo importante da vontade de ter filhos. Actualmente, o0s
Servigos de Saude estdo a promover o “programa de cuidados de satde das criangas”, para
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prestar, nas escolas, o rastreio fisico anual aos alunos do ensino infantil e primario, tendo
obtido “feedback” positivo por parte dos encarregados de educagdo. Sugiro que, com base
nisto, se aprofunde a cooperacéo entre os servicos de salde e as escolas: por um lado, alarga-
se 0 ambito dos exames de rastreio a satde psicoldgica e, por outro, através da colaboragédo
entre o publico e o privado, permite-se a participacdo conjunta da comunidade na rede de
cuidados de salde para as criancas, proporcionando assim aos alunos um rastreio sistematico
da sua saude e partilhando eficazmente a pressdo de acompanhamento dos centros de salde.
Isto ndo sO permite detectar mais cedo eventuais problemas de salde no desenvolvimento
infantil, reduzindo o desgaste e a ansiedade dos pais com deslocag6es sucessivas em busca
de cuidados médicos, como também o sentimento de seguranca proporcionado por esta
cobertura de saude constitui por si s6 um factor importante para aumentar a vontade de ter
filhos. Paralelamente, o reforco da rede de saude escolar poderd abrir aos jovens
profissionais de saude percursos de especializacdo nas areas da saude escolar e da saude
pediatrica, promovendo assim uma situacdo vantajosa para todas as partes envolvidas.

A descida da taxa de natalidade ndo tem uma Unica solucdo. E necessario que os
diferentes sectores da seguranca social, educacgdo e habitacdo desempenhem os seus papéis
respectivos, para que se possa construir efectivamente uma sociedade verdadeiramente
favoravel a natalidade. Neste contexto, o papel dos profissionais de saude consiste
precisamente em avancar a linha de intervencdo, reforcando a confianca das familias em
“ter filnos com tranquilidade” e prolongando a protecgdo para “criar com tranquilidade”
através dos cuidados de saude escolares, contribuindo assim de forma concreta para
aumentar a vontade de ter filhos entre os casais de Macau.
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