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Aperfeicoar o sistema de formacéo de talentos no desporto de rendimento,
Impulsionando atletas locais a alcangcarem éxitos em palcos internacionais.

Nos altimos anos, o sector desportivo de Macau tem registado avangos encorajadores
em diversas modalidades, surgindo igualmente varios atletas locais com potencial para
competir em niveis mais elevados. Porém, para que os atletas possam efectivamente afirmar-
se no cenario internacional, ndo basta apenas o treino arduo individual; € necessario, a longo
prazo, um sistema de formacao profissional estavel e capaz de se adaptar as caracteristicas
especificas de cada modalidade.

No caso de certas modalidades que exigem a acumulacdo continua de pontos e
classificagdes internacionais, os atletas ndo podem simplesmente inscrever-se em
competicBes de alto nivel por vontade propria. Tém, antes, de participar continuamente em
torneios abertos, eliminatorias ou de atribuicdo de pontos realizados em diferentes paises e
regides, progredindo etapa ap0s etapa, para assim melhorarem as suas classificacdes e
obterem a qualificacdo para competicOes de nivel superior. Assim sendo, competir no
estrangeiro ndo € apenas uma forma de ganhar experiéncia, mas também um canal essencial
para o desenvolvimento profissional e para a sua projeccao internacional. Se ndo houver um
calendario de competicdes estavel, oportuno e adequado a condicdo fisica de cada atleta,
este pode ser excluido de competicGes de nivel superior devido a falta de pontos ou de uma
classificagéo suficiente.

Além disso, os programas de formacdo de jovens atletas e de atletas promissores nao
deveriam ser uniformes. Conforme a modalidade, os percursos de desenvolvimento variam,
e cada atleta apresenta classificacOes, idades, caracteristicas técnicas e fases de
desenvolvimento diferentes. Alguns atletas precisam de mais competicOes internacionais
para acumular pontos, outros requerem treinos em centros de alto rendimento, enquanto
outros ainda precisam de companheiros de treino mais fortes ou de treinadores
especializados para superar as suas limitacGes. Se todos seguirem o mesmo modelo, sera
dificil garantir que consigam ultrapassar os seus obstaculos individuais.

Como é sabido, no desporto de rendimento, “quanto mais forte o adversario, mais forte
nos tornamos”. Macau é um territorio pequeno e o numero de atletas é limitado. Se o treino
se mantiver restringido ao ambiente de treino local habitual por um periodo prolongado,
alguns atletas de alto nivel podem enfrentar limitacGes na intensidade competitiva, uma
desaceleracdo no aperfeicoamento técnico, ou mesmo uma estagnacdo no seu
desenvolvimento. Embora existam actualmente oportunidades de treino, intercambios e
competicGes no exterior, estagios de um ou dois meses podem néo ser suficientes para
garantir uma evolucao duradoura. Se, ap0s o0 regresso, 0 ambiente de treino ordinéario, o
nivel dos parceiros de treino e os planos personalizados ndo melhorarem em simultaneo,
os atletas podem facilmente voltar ao seu nivel anterior. Assim, as autoridades devem
ponderar estratégias para que os atletas de Macau possam beneficiar, de forma continua,
de treinos de qualidade e de competicdes de alto nivel no territorio.
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(Traducgéo)
Pelo exposto, sugiro que as autoridades aperfeicoem o sistema de formacéo de talentos
no desporto de rendimento:

1. Elaborar planos de desenvolvimento personalizados para as modalidades prioritarias
e para os atletas com potencial, definindo objectivos anuais de treino, estagios,
competicdes e acumulacdo de pontos, em funcdo da idade, nivel, ranking, pontos fracos
técnicos e condicao fisica de cada atleta;

2. Criar mecanismos duradouros de apoio com parceiros de treino profissionais e
treinadores contratados no exterior, trazendo para Macau atletas reformados com
experiéncia em competicdes de alto nivel, treinadores especializados ou parceiros de treino,
e alargando a cooperacdo com equipas provinciais do Interior da China, centros de treino
de alto nivel e instituicGes profissionais das regides vizinhas, com o objectivo de elevar o
nivel global de treino através do principio de “os fortes ajudam os mais fracos, os de alto
nivel elevam os de nivel inferior”;

3. Aperfeicoar os mecanismos de apoio a participacdo em competicdes no exterior e a
acumulacdo de pontos, estabelecendo com antecedéncia planos de participacdo mais
precisos, de acordo com o ranking, a condicao fisica e a acumulacdo pontos de cada atleta,
e proporcionando uma maior flexibilidade na programacéo suplementar de competicdes
quando o atleta estiver em boa forma e reunir condi¢Ges para progredir, evitando assim
que perca a oportunidade de ascensao.

Espero que as autoridades, tendo como prioridade o desenvolvimento a longo prazo
dos atletas, reavaliem o actual modelo de formacéao de talentos no desporto de rendimento
em Macau, para que mais atletas com potencial possam ultrapassar as limitagdes do treino
local e alcancar verdadeiramente palcos internacionais de alto nivel.
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