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Servicos de Saude

Resposta a interpelagdo escrita apresentada pelo Deputado a

Assembleia Legislativa, Ho lon Sang

Em cumprimento das instrucbes do Chefe do Executivo, e tendo em
consideracdo os pareceres da Direccdo dos Servicos de Administracdo e
Funcdo Publica e da Direccdo dos Servicos de Educacdo e de
Desenvolvimento da Juventude, apresento as seguintes respostas a
interpelacdo escrita do Sr. Deputado Ho lon Sang, de 22 de Maio de 2026,
enviada a coberto do oficio n.° 0698/GSG/SAAL/2026 da Assembleia
Legislativa de 1 de Junho de 2026 e recebida pelo Gabinete do Chefe do
Executivo em 2 de Junho de 2026:

O Governo da RAEM tem-se alinhado proactivamente ao “15.° Plano
Quinquenal Nacional”, implementando explicitamente a estratégia de
desenvolvimento de “Prioridade na saude”, concretizando o “Plano de Accgao
para Macau Saudavel”, e promovendo a descentralizagdo de recursos médicos.
Atraves da realizacdo de trabalhos promocionais de salde, nomeadamente
“Comunidade Saudavel”, “Empresas Saudaveis” e “Escolas Saudaveis”, visa-
se motivar a participacdo conjunta da sociedade, criar um ambiente social de
vida saudavel.

Através do programa “Comunidade Saudavel”, os Servicos de Saude
continuam a reforcar o conceito de gestdo de salde dos residentes, tendo
realizado, em Marco de 2026, a Cerimédnia de inicio da caminhada no ambito
do Desafio de emagrecimento para toda a cidade “A for¢a da nutri¢do ¢ do
exercicio fisico”, com vista a incentivar os residentes a criarem habitos de
exercicio regulares, e gerir activamente o seu peso de forma saudavel. No
segundo semestre de 2026, serd lancada a “Competicdo de estilo de vida
saudavel”, através da qual se incentivara os residentes a persistir em caminhar
e praticar desporto diariamente, a implementar uma alimentacdo saudavel, a
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realizar periodicamente o rastreio de doencas e a vacinagdo, entre outros
comportamentos saudaveis. Em conjunto com a plataforma “Minha satde” da
“Conta Unica de Macau”, proceder-se-a ao registo e a analise, orientando 0s
residentes a integrarem 0s seus habitos de salude na vida quotidiana. Nesse
contexto, os Servicos de Saude lancaram, em 2025, a nova versdo da “Minha
Saude” na “Conta Unica de Macau”, que disponibiliza aos residentes diversas
informagdes e servigos relativos aos cuidados médicos e a sadde, incluindo a
situacdo clinica em geral e o grafico de tendéncias de saude, entre outras
funcionalidades, bem como oferece sugestdes personalizadas para a autogestédo
de saude com base nos respectivos dados de salde dos utilizadores. O SAFP
ird manter uma comunicagdo continua com os Servicos de Saude, estudando
em conjunto a integracio na “Conta Unica de Macau” das informacdes e
servigos no ambito da sadde que reunam condicBes, de modo a proporcionar
uma melhor experiéncia de servico aos residentes.

Os Servicos de Saude continuam a criar uma rede comunitaria
conveniente de testes, orientando 0s residentes para o desenvolvimento do
habito de vigilancia activa da satude. Actualmente, estdo instalados 325 pontos
de auto-medicéo da pressao arterial em instituicbes medicas, empresas, escolas
e centros de actividades de Macau. Os residentes também podem medir a
pressdo arterial na “Estacdo de Satde e Bem-Estar”, no “Posto de Consulta de
Comunidade Saudavel” e no “Posto Flash da Comunidade Saudavel”, obtendo
simultaneamente orientacdes profissionais de saude para facilitar a autogestao
da salde dos residentes. Desde a implementacdo do rastreio das doencas
crénicas em 2025, foram detectados mais de 1.900 residentes com hipertenséo
e 300 com niveis elevados de glicose no sangue, tendo-lhes sido dadas
recomendacdes de acompanhamento.

No futuro, os Servicos de Saude planeiam introduzir um quiosque de
"multifuncdes™ com fungbes de exame fisico e avaliacdo psicoldgica, para
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facilitar aos residentes a medicao da pressdo arterial e do peso, bem como a
avaliacdo psicologica. Os Servicos de Saude continuam a prestar atencdo ao
desenvolvimento da tecnologia médica, estudando activamente a utilizacdo de
mais tecnologias inteligentes para ajudar os residentes a praticar um estilo de
vida saudavel.

No ambito da promocéo da alimentacdo saudavel, os Servicos de Saude
continuam a apoiar-se no programa “Comunidade Saudavel”, integrando as
“Empresas Saudaveis” e “Escolas Saudaveis”, unindo forcas de mais
empresas, associagoes, instituicdes de ensino superior e instituicdes, de forma
a promover a criacdo de um estilo de vida saudavel nos bairros comunitarios,
no local de trabalho e nas escolas. Simultaneamente, sdo publicadas na pagina
tematica “Alimentacdo Saudavel” informacgdes como introdugdes aos rotulos
nutricionais, dicas de leitura e seleccdo cientifica de alimentos pré-embalados,
em conjugacdo com os diversos meios de comunicagdo social, com vista a
sensibilizar o publico para a rotulagem nutricional. No futuro, sera introduzida
uma funcdo com inteligéncia artificial na plataforma “Minha Salde” para
identificar tipos de alimentos e calorias, ajudando os residentes a fazer
escolhas alimentares saudaveis.

No que se refere aos grupos de jovens estudantes, os Servigos de Saude,
em conjunto com a Direcgéo dos Servigos de Educacdo e de Desenvolvimento
da Juventude (adiante designada por DSEDJ), promovem o0 conceito de
alimentacdo saudavel nas escolas através do programa “Escola saudavel”.
Foram ainda publicadas as “RecomendacGes e orientagdes sobre a
classificacdo dos alimentos dos bares e das maquinas de venda automatica das
escolas”, que regulamentam o fornecimento de alimentos nas escolas.

Actualemte, a Direccdo dos Servigos de Educacdo e de Desenvolvimento
da Juventude (DSEDJ) e os Servicos de Saude (SS) tém organizado, de forma
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continua, accdes de formacdo sobre alimentacdo saudavel, cujos temas
abrangem porcdo adequada para uma alimentacdo saudavel, a concepcdo de
uma ementa de almoco e a rotulagem nutricional dos alimentos disponiveis
nos bares das escolas, entre outros, destinadas ao pessoal docente e nao
docente e o0 pessoal de promocdo da saude escolar, cabendo-lhes promover as
informac0es junto de alunos e encarregados de educacdo, no sentido de elevar
a sua consciéncia para uma alimentacdo equilibrada, ajudando-os a criar
habitos alimentares saudaveis desde pequenos. Além disso, a DSEDJ e o
Instituto para os Assuntos Municipais continuam a promover, junto das
escolas, as informacodes sobre a seguranca alimentar, optimizando, em diversos
aspectos, a gestdo da alimentacdo saudavel nas escolas, de forma a promover,
de forma abrangente, a saude fisica e mental dos alunos e a melhorar a sua
eficacia na aprendizagem.

O Director dos Servicos de Saude,
Lo lek Long
12/06/2026
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