(TRADUCAO)
INTERPELACAO ORAL
Integrar os recursos de aconselhamento psicologico para

construir uma “rede de proteccio para a saude mental”

Desde o retorno de Macau a Patria, o Governo tem aumentado os recursos
investidos na educac¢do ¢ na promog¢do da saude dos residentes, incluindo a
prestacdo de servicos de salide mental através de equipas comunitarias e de
aconselhamento escolar. Segundo o sector, o sistema de servigos de saude mental
de Macau ainda apresenta alguns problemas estruturais, que exigem a devida
atencdo das autoridades. Além de aperfeicoar os servicos de psicoterapia
subsidiados, ¢ muito importante refor¢ar a educacdo preventiva € 0s servigos
comunitarios de saude mental, construindo assim uma rede de protecgdo para a

saude mental.

Os servigos de aconselhamento psicoldgico devem desempenhar uma fungao
essencial na prevencao de doengas mentais, na promog¢ao do desenvolvimento
saudavel dos adolescentes, na resposta a emergéncias € na assisténcia aos
cidadaos na reducao do stresse. As entidades envolvidas incluem os Servigos de
Saude, o Instituto de Ac¢ao Social e a Direc¢ao dos Servigos de Educacgao e de
Desenvolvimento da Juventude. No ambito da educagdo preventiva, no apoio
familiar e na intervengdo por parte das escolas e servigos médicos, ¢ necessario
assegurar uma coordenacao ao nivel mais alto, refor¢ar a detec¢ao precoce ¢ a
interven¢do a nivel comunitario e escolar, e aperfeicoar os mecanismos de
triagem e encaminhamento dos casos. Tal permitird ajudar a injectar uma “vacina
de satilde mental” em toda a sociedade, aliviando afinal a pressao sobre o sistema

publico de satde e alcangando o objectivo de “Macau Saudavel”.

Até a data, Macau ainda ndo estabeleceu um sistema de certificacao para o

aconselhamento  psicologico. Muitos  profissionais  qualificados em
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aconselhamento ou consultoria psicologica, apds regressarem a Macau, ndo
conseguem obter uma posicdo profissional adequada nem um plano de carreira
claro, o que provocou a fuga de talentos especializados. Por outro lado, as
autoridades devem promover melhor o desenvolvimento da capacidade
profissional dos agentes de aconselhamento aos alunos, permitindo-lhes
concentrar-se nas tarefas de prevengdo e aconselhamento; devem ainda evitar
modelos de supervisao s6 baseados na contagem das horas de servigo, refor¢ando
assim a motivacdo para as equipas prestarem servigos mais profundos e

especializados.

Espera-se que as autoridades reforcem a comunicacdo com o sector e
estudem, nos dominios do aconselhamento escolar e psicoldgico, a criacdo de
mecanismos de desenvolvimento profissional, certificacdo e fiscalizagdo, com
base em critérios como grau académico, experiéncia pratica, competéncia
profissional, ambito do exercicio e codigos éticos profissionais; € optimizem o
modelo de financiamento para incentivar os profissionais em causa a aperfeigoar
as suas competéncias técnicas, ¢ para as institui¢des prestadoras de servigos
alocarem, de forma mais precisa e consoante a complexidade dos casos, pessoal

com competéncias adequadas, melhorando assim a qualidade geral dos servigos.

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. As autoridades estdo a organizar os diversos recursos de servigos de saude
mental (incluindo os agentes de aconselhamento aos alunos, os servigos prestados
em colaboracao com os centros de saude ¢ as equipas de aconselhamento do IAS)
e a estudar a criacdo de um ponto unico de acesso a estes servicos. Como € que
as autoridades vao, a partir de um planeamento geral, aperfeicoar o mecanismo
de triagem, e estabelecer formalmente um sistema de “servigos escalonados” e de
“encaminhamento de casos”, para estes serem acompanhados por profissionais
de niveis especializados adequados a sua complexidade, surtindo assim um
melhor efeito de prevengdo conjunta e construindo uma “rede de protec¢ao para

a saude mental?
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2. Face ao aumento continuo da procura social por servi¢os de saude mental
e aos problemas potenciais ¢ novos desafios decorrentes do desenvolvimento
social, vai o Governo ponderar optimizar o planeamento, incluindo o aumento do
investimento de recursos ¢ das equipas de recursos humanos, integrando a
educacdo familiar, a educacdo parental e o apoio a saude mental como
componentes centrais da politica de satide mental, e reforcando os elementos de
saude mental nos niveis de ensino e nos servigos comunitarios, aperfeigoando

ainda mais o mecanismo regular de intervengao precoce?

3. Vao as autoridades, através da optimizacao do modelo de financiamento,
estudar a criagdo de mecanismos de desenvolvimento profissional e de
certificagdo para agentes de aconselhamento psicoldgico, a fim de proporcionar
aos profissionais nesta drea um percurso de carreira claro e sustentavel, estabilizar

as equipas especializadas e melhorar a qualidade dos servigos prestados?

17 de Junho de 2026

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Lei Cheng I
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