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INTERPELACAO ESCRITA
Promover a pratica de saude para todos através de medidas

comunitarias diversificadas

O “Plano de Accdo para Macau Saudavel” foi oficialmente publicado em
Julho de 2024, marcando o inicio de uma nova fase no trabalho de satide publica
em Macau. Centrado na satde dos residentes, o Plano apresenta trés orientagdes
principais, “antecipa¢do, descentralizagdo e mudanca”, com o objectivo de
integrar os elementos de satide nas diversas politicas publicas, para fazer face aos
desafios do envelhecimento da populacdo, das mudangas do estilo de vida e do
aumento do risco de doencgas cronicas. Através de um planeamento sistematico,
este Plano visa criar um ecossistema de saide baseado na prevengao,
incentivando a participacao conjunta de toda a sociedade, desde a defini¢dao de
politicas até a pratica na comunidade, passando pelos hébitos individuais até ao
apoio ambiental, criando um mecanismo de promog¢do da saude a varios niveis e

em todos os aspectos.

O Plano estabelece 20 objectivos concretos e 52 indicadores de avaliagdo até
2030, fornecendo orientagcdes claras de ac¢do ao Governo, instituicoes ¢
residentes, entre os quais, a prevencao e o controlo da obesidade estdo incluidos
nos principais indicadores-alvo, demonstrando a grande importancia dada as

doengas relacionadas com o estilo de vida, ndo s6 enfatizando a optimizagado da
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distribuicdo dos recursos médicos, mas também promovendo a mudanca
fundamental do sistema de saude publica, passando de “tratamento passivo” para
“prevencao activa”, a fim de sensibilizar os residentes para a importancia da
saude no seu quotidiano, e intervindo, o mais cedo possivel, nos factores de risco,

de modo a reduzir a ocorréncia de doencas.

Nos ultimos 20 anos, o projecto “Cidade Saudavel de Macau” tem alcancado
alguns resultados, no entanto, face ao aumento do risco de doengas cronicas, a
insuficiéncia de actividade fisica dos residentes e aos habitos alimentares, entre
outros problemas, ¢ ainda necessario adoptar medidas mais pragmaticas e
proximas da vida quotidiana dos residentes para promover a mudanga, através de
actividades interessantes e com elevado grau de participag¢do, assim como o apoio
personalizado através de tecnologias, para que mais residentes déem atengao a
sua propria saude, construindo assim uma linha de defesa so6lida para a saude de

todos.

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. O Governo vai estudar a organizagdo periddica de alguns desafios de

: . : . « L .. .
passeio saudavel, em articulagdo com a “Conta Unica”, permitindo o registo do
numero de passos, a marcacao de presenga ou simples recompensas, aumentando
o interesse € a continuidade, e incentivando os residentes a explorarem diferentes
itinerarios com os seus familiares e amigos, integrando actividades fisicas na sua

vida quotidiana?
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2. O Governo vai estudar a criacao de salas de experiéncias de saude e robds
médicos nos centros de saude, residéncias para idosos, centros de actividades,
estagdes de saude e bem-estar, etc., que permitam aos residentes realizar a
avaliagdo do estado de saude e a medicao fisiologica especializada,
proporcionando-lhes recomendagdes personalizadas de melhoria e orientando-os

a adoptar conscientemente um estilo de vida saudéavel?

3. Para além da inclusdo, na plataforma “Minha satde”, de recomendagdes
gerais de alimentacao e exemplos de ementas, como referéncia pratica para uma
alimentagdo saudavel e a gestao do peso, o Governo vai reforcar a educacao dos
residentes sobre a leitura e compreensdo das rotulagens nutricionais,
nomeadamente, nas escolas e na comunidade, para que os residentes de diferentes
faixas etarias adquiram a capacidade de identificar os ingredientes nutritivos dos

alimentos e assim escolham uma alimenta¢ao mais saudavel?

22 de Maio de 2026

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Ho Ion Sang
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