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2026 年 06 月 09日    議程前發言 

林倫偉議員 

完善暑期支援 促未成年人健康成長 

暑假將至，未成年人接觸網絡及 AI 平台時間增加，當局及社會

機構近年持續加強防罪、防詐騙及網絡安全教育，協助青少年提升

自我保護能力，但仍需持續關注不良資訊及網絡風險問題。同時，

暑期亦是雙職家庭壓力較大的時段，不少家長需工作，子女長時間

留在家中或由祖父母照顧。部分家庭亦面對托管名額不足、活動費

用及服務時間不配合等問題，對家庭照顧及兒童成長帶來一定壓

力。 

另一方面，暑假亦應成為青少年認識社會、培養責任感及規劃未

來的重要階段。近年政府積極推動青年融入深合區及大灣區發展，

推出實習、志願服務及交流計劃，方向值得肯定。未來可持續優化

暑期青少年實踐平台，結合職業體驗、生涯規劃及數碼素養教育，

引導青少年善用餘暇、遠離風險，讓暑假成為他們成長及發展的重

要契機。 

為此，本人提出以下三點建議： 

一、 加強暑期青少年心理健康支援及防罪教育 

面對 AI 及網絡文化快速發展，建議持續結合「家長學堂」、校

園防罪講座、心理健康教育及網絡安全推廣，並針對長假期時段，

加強家長及青少年對數碼素養與防詐騙的認識，提升辨識虛假資訊

及 AI 風險的能力。同時，暑假期間應聯動學校、家長、青年中心

及社服機構，加強親職教育、心理支援，透過家校合作，共同協助

青少年建立正向價值觀及自我保護能力。 

二、完善暑期學生實踐平台 

建議政府結合志願服務、生涯規劃及職業體驗，進一步整合部

門、學校、社團及企業資源，增加社區服務、職業體驗、科技創

新、文體培訓及深合區實習等多元項目，鼓勵中學生走出家門、參

與社會。善用合作區及大灣區產業平台，讓他們及早接觸文旅會
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展、大健康、高新科技等新興行業，逐步將暑期實踐轉化為未來升

學、就業及職涯發展優勢。 

三、優化弱勢家庭暑期支援措施 

建議檢視現時社會服務機構的暑期托管及活動名額供應，尤其針

對雙職、單親及弱勢家庭，加強社區托管服務及適當延長服務時

間，減輕家長及長者照顧壓力。同時，可結合家庭友善政策方向，

完善跨部門家庭支援網絡，透過親子活動、家庭教育及社區支援服

務，營造更有利兒童及青少年健康成長的家庭與社會環境。 


