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推動長者健康課程，惠民助商促雙贏

最新公佈的「2026年度醫療補貼計劃」已將醫療券適用範圍由本澳及橫
琴粵澳深度合作區，進一步擴展至整個廣東省。自2026年6月1日起，澳
門居民可在廣東省內已參與計劃的診所或門診部使用醫療券。此舉雖便
利居民在粵就醫，但有醫療業界反映，對本地私營醫療機構造成直接衝
擊，客源流失壓力顯著上升。

與此同時，推出多年的「持續進修發展計劃」中，不少長者因年齡及健
康狀況限制等因素，難以找到合適課程，導致部分資助額未能有效運用。
目前長者參與課程多集中於文娛康體，若能善用持續進修資助，鼓勵本
地持續進修機構與醫療業界加強合作，開辦更多泛健康及自我護理保養
知識課程——例如長者健康管理、中醫養生保健、日常營養膳食、慢性病
自我護理等——既可回應長者系統學習健康知識的實際需求，提升其自我
護理能力，間接減輕醫療系統壓力；同時，透過開辦此類課程，協助本
地具相關教學資格的醫療業界專家，通過作為課程導師的方式參與到
「持續進修發展計劃」當中，增加收入途徑，在一定程度上抵銷醫療券
跨境使用所帶來的經營壓力，實現穩業界經營、促大健康產業與教育產
業良性互哺的雙重目標。

具體而言，建議當局在「持續進修發展計劃」中加強推動泛健康及自我
護理保養類課程，通過課程報名人數、完課率及學員滿意度等指標，掌
握長者對此類課程的真實需求。此舉既能回應長者系統學習健康知識的
實際需要，亦能為本地醫療業界創造新的業務增長點，豐富持續進修課
程多樣性。

特區政府一直重視優化公共資源運用，提升政策精準度。面對醫療券跨
境範圍大幅擴張及人口老齡化的雙重挑戰，政府更應主動研究如何透過
持續進修課程的優化，既提升居民自我健康管理能力，亦為本地業界創
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造商機，在善用公帑的前提下，實現惠民與助商的雙贏。

為此，本人向政府提出以下三點口頭質詢：

一、 推動開辦泛健康及自我護理保養類課程，掌握長者學習需求。 當局
會否在「持續進修發展計劃」中，鼓勵本地持續進修機構與醫療業界加
強合作，開辦更多具相關教學資格專家執教的泛健康、自我護理保養及
中醫養生類課程，並系統收集相關課程的報名率、完課率及學員滿意度
等數據？

二、 研究跨部門協作機制，優化課程規劃與資源配置。 當局會否與衛生
局等相關部門協作，根據長者常見健康問題及醫療服務使用數據，有針
對性地與本地持續進修機構，規劃泛健康類課程內容，確保課程能切合
長者實際需要，同時為本地醫療業界拓展業務空間創造條件？

三、 明確推動時間表，評估政策效益。 當局會否就上述課程的推動及數
據收集訂出具體的時間表，並承諾在下一期「持續進修發展計劃」推出
前完成檢討，評估該類課程對提升長者健康自我管理能力及支持本地醫
療業界增加收入途徑的綜合效益？

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

           第 2 頁  共 2 頁

http://www.tcpdf.org

		2026-06-17T21:16:57+0800
	Kevin King Lun HO




