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Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo Deputado a Assembleia

Legislativa, Che Sai Wang

Em cumprimento das instrucdes do Chefe do Executivo, apresento as
seguintes respostas a interpelacao escrita do Sr. Deputado Che Sai Wang, de 13
de Maio de 2026, enviada a coberto do oficio n.° 0681/GSG/SAAL/2026 da
Assembleia Legislativa de 1 de Junho de 2026 e recebida pelo Gabinete do
Chefe do Executivo em 2 de Junho de 2026:

O Governo da RAEM articula-se, de forma activa, com a estratégia
nacional para priorizar a saide no desenvolvimento, concretizando os objectivos
gerais € os indicadores definidos no “Plano de Accao para Macau Saudavel”,
cumprindo as trés orientacdes politicas de “‘antecipacdo de prevencao de
doengas”, “descentralizagao de  recursos” e “mudangca  de
mentalidades”, promovendo a “integragcdo entre tratamento e prevencao” e, a
partir de todo o ciclo de vida, empenhando-se na construcao de um sistema
aperfeigoado de prevencdo e controlo das doencas cronicas, de modo a elevar o

nivel de saude dos residentes de diferentes faixas etarias.

Tendo em conta que os grupos com idades compreendidas entre os 50 e 0s
59 anos sdo considerados grupos de alto risco de doencgas cronicas, 0s Servigos
de Saulde, através do aumento da consciéncia e da capacidade de gestédo da salude
de toda a populacgéo, da criacdo de um ambiente conveniente para a realizacdo
de testes e do incentivo dos profissionais de saude a promover o rastreio,
aumentam a taxa de cobertura do rastreio das doencas cronicas. Desta forma, a
gestdo das doencas cronicas passa de “tratamento pos-doenca” para “prevencao
e gestdo precoces”, estabelecendo uma base para um envelhecimento saudavel.
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No que diz respeito a elevagdo da consciéncia e da capacidade de gestao da
saude de toda a populacdo, continuar-se-4 a promover o0s programas
“Comunidade Saudavel”, “Empresas Saudaveis” e “Escola Saudavel”,
Actualmente, esta a ser realizado o Desafio de emagrecimento para toda a cidade
“A forca da nutricdo e do exercicio fisico” e e esta a ser preparada a competi¢do
de estilo de vida saudavel, que sera lancada no segundo semestre do corrente
ano, com o objectivo de concretizar os trabalhos de promoc¢do da saide nos
bairros comunitarios e criar um ambiente fisico e mental saudédvel para toda a

populacgao, orientando os residentes para a criagdo de um estilo de vida saudavel.

No que diz respeito a criacdo de um ambiente mais conveniente para a
realizacéo de testes, a idade de participacdo no rastreio do cancro colo-rectal foi
reduzida de 55 para 50 anos, de modo a aumentar ainda mais a cobertura do
rastreio. Através da plataforma “A minha saide” da “Conta Unica de acesso
comum”, foram enviadas mensagens a relembrar as pessoas com mais de 40
anos para a deteccdo de glicemia e lipideos sanguineos de trés em trés anos, bem
como de rastreios periodicos do cancro colorrectal e do cancro da mama. Ao
mesmo tempo, através da “Estacdo de Saude ¢ Bem-Estar”, do “Posto de
Consulta de Comunidade Saudavel” e do “Posto Flash da Comunidade
Saudavel”, bem como da criacdo de mais postos de auto-medi¢do da pressao
arterial e do peso, entre outros, os residentes podem, a qualquer momento, medir
a sua medicéo da presséo arterial e glicemia nos bairros comunitarios, bem como
promover 0s conhecimentos sobre a saude.

No que diz respeito a promogéo do rastreio por iniciativa dos profissionais
de saude, através do “Programa de rastreio de doencas crénicas”, em articulacao
com as instituicdes médicas subsidiadas e privadas, a medicdo da pressao arterial
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antes da consulta sera integrada nos procedimentos normais de diagndstico e
tratamento.

De acordo com as estatisticas, desde a implementacdo das referidas
medidas em 2025, foram detectados mais de 1.900 residentes com pressao
arterial alta e 300 com niveis elevados de glicose no sangue, tendo-lhes sido
dadas recomendac¢des de acompanhamento, o que contribui para aumentar a taxa
de conhecimento sobre as doencas cronicas dos residentes. Por outro lado, os
Servicos de Saude, através dos centros de saude, prestam cuidados de saude a
todos os residentes de Macau, encaminhando os individuos com necessidades
para acompanhamento especializado no hospital, implementando a “integragado

entre tratamento € prevencao”.

Os Servicos de Saude, através da realizacéo periddica do “Inquérito sobre
a Salde de Macau”, em conjugacdo com a “Avaliacdo da Condicdo Fisica da
Populacdo de Macau” do Instituto do Desporto, e da recolha regular de dados
sobre a “minha saude” e a plataforma de registo de saude electronico (eHR),
entre outros dados mascarados de saude, com vista a conhecer a situacéo
epidemioldgica e a tendéncia de desenvolvimento dos factores de risco, tais
como o estado de salde dos residentes, as principais doencas crénicas e as
doencas transmissiveis, bem como, de acordo com as orienta¢des internacionais
e as experiéncias das regifes vizinhas, em conjugacdo com os dados locais, que
servirdo de base cientifica a elaboracdo da politica de satde.

O Director dos Servicos de Saude,
Lo lek Long
11/06/2026
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