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關於強化兒童身體支援

　　近年特區政府積極落實「健康優先」發展策略，持續推動《健康澳
門藍圖》及「健康校園」計劃，透過衛生局與教育及青年發展局跨部門
合作，把醫療資源逐步帶進校園。現時，衛生局除定期派員到校為學生
進行疫苗接種及體格檢查外，今年亦進一步組成「學童保健隊」，為幼
兒教育一年級至小學六年級學生提供身高體重、口腔、聽力、脊柱及視
力等健康檢查服務，至今已完成超過7,700名學生的保健工作。配合「學
校健康促進計劃」、學校健康促進人員制度，以及健康飲食、「牛奶和
豆奶計劃」等措施，反映特區政府一直十分重視下一代健康成長，相關
工作值得肯定。

　　孩子健康成長，是每個家庭最關心的事情。近年不少家長關注子女
除了視力問題外，肥胖、過敏、睡眠不足、運動量下降、姿勢問題及專
注力不足等情況亦愈來愈受到社會重視。近日本澳醫療界研究亦指出，
部分學童存在過重及肥胖情況，需要持續關注兒童健康管理工作。事實
上，澳門自二○○五年起已建立市民體質監測制度，並每五年進行一次
體質監測。歷次研究均顯示，學生的耐力、力量、柔韌性、戶外活動時
間及體育鍛鍊習慣等，與其健康發展息息相關，反映兒童健康並非單一
醫療議題，而是涉及家庭、學校、社區及生活模式的綜合課題。隨著電
子產品使用增加、運動時間減少，以及飲食及作息習慣改變，兒童健康
工作已不能只停留在疾病治療和知識宣傳層面，更需要及早發現、及早
介入，透過實踐及持續參與，協助孩子建立健康生活模式。

　　為此，本人提出以下質詢：

一、配合特區政府推動醫療資源下沉及「健康校園」建設方向，當局未
來會否進一步加強校園健康支援，例如增加學校健康促進人員及校園醫
護支援資源，完善衛生局、學校及家長之間的轉介及跟進機制，並研究
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將健康服務由定期篩查逐步延伸至健康教育、個案跟進、家庭支援及社
區轉介等工作，更好做到早發現、早介入、早支援？

二、教青部門多年來已透過教材、講座、健康飲食推廣及「健康校園」
等工作，持續向學生及家長推廣健康知識。請問當局未來將如何在現有
基礎上，結合體育局體質監測數據及學生健康資料，更有系統地推動健
康實踐及激勵措施，例如鼓勵親子運動、健康生活挑戰計劃(親子家庭聯
動版)、校園體能活動及社區參與項目等，協助兒童將健康知識轉化為日
常習慣，全面提升下一代身體健康水平？

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

           第 2 頁  共 2 頁

http://www.tcpdf.org

		2026-07-15T17:15:43+0800
	Lon Wai LAM




