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IAOD da Deputada Wong Kit Cheng em 21.07.2026

Reforcar a consciéncia de autogestdo da saude e promover a melhoria do nivel de
saude de toda a populacéo

O Conselho de Estado publicou, recentemente (dia 13), o Décimo Quinto Plano
Quinguenal para a Saude Nacional, definindo os objectivos e as estratégias do trabalho de
salide nacional no periodo do referido Plano Quinguenal, bem como a forma como Macau
se articula com os objectivos estratégicos da “China Saudavel 20307, a fim de elevar o nivel
geral de saude dos residentes e fazer face a tendéncia de envelhecimento da populacdo de
Macau, as mudancas do ambiente social e dos habitos de vida dos residentes, bem como aos
riscos e desafios que as diversas doencas transmissiveis acarretam para a saude publica em
diferentes partes do mundo, providenciando assim orientacdes claras.

No entanto, promover a melhoria do nivel geral da saude dos residentes ndo depende sé
do apoio das politicas do Governo, cada pessoa € o primeiro responsavel pela sua prépria
salide, por isso, os respectivos trabalhos devem contar com os esforcos e colaboragédo de
toda a sociedade. O que merece 0 nosso reconhecimento € que o “Plano de Accéo para
Macau Saudavel”, elaborado pelo Governo em 2024, define claramente a orientacdo politica
e a estratégia de accdo, com vista a transformar o comportamento passivo dos residentes na
gestdo activa da sua saude. Recentemente, foram langadas ou concluidas iniciativas
inovadoras e dindmicas, incluindo o “Inquérito sobre a Salde de Macau 2026 e a campanha
“Desafio de Emagrecimento para toda a Cidade - A Forca da Nutricdo e do Exercicio
Fisico”, para sensibilizar a populagdo para a importancia da gestdo da saude. Com base
nestes trabalhos, os diversos sectores da sociedade esperam que, através da cooperacao
tripartida entre os servicos de salde publicos, privados e sem fins lucrativos, sejam
proporcionadas mais facilidades e incentivos, no sentido de elevar o sentido de
responsabilidade dos residentes na autogestao da saude.

Assim, apresento as seguintes sugestoes:

1. Proporcionar condi¢cGes convenientes para apoiar a autogestdo da salde.
Actualmente, o Governo ja langou a “Minha saude” na “Conta unica” e a plataforma
integrada de rastreio de cancro, etc. Com base nisso, prop6e-se que, no futuro, com base nos
servicos publicos electronicos, nas tecnologias de inteligéncia artificial e no
desenvolvimento de cuidados de saude inteligentes, seja acelerada a optimizacéo da troca
de dados médicos, explorando novas formas e fungdes de monitorizacdo activa, analise e
alerta de risco relativos a doencas cronicas, rastreio do cancro e informacdes sobre estilos
de vida saudaveis. Assim, através de tecnologias, os residentes poderdo implementar a
autogestdo da saude, sendo possivel generalizar a consciéncia dos residentes de “ser o
primeiro responsavel pela saude”.
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2. Continuar a descentralizar os recursos para consolidar uma vida comunitéria
saudavel. Dar continuidade as boas praticas de colaboracdo entre o Governo, instituicdes
comunitarias sem fins lucrativos e instituicdes medicas privadas implementadas nos
programas de “Rastreio de Doencas Crénicas”, de “Gestao de Doencas Cronicas” e de Saude
Escolar, através da melhoria continua do sistema de financiamento e da aquisicdo de
servigos e de programas de subsidios médicos, aumenta-se 0 nimero de vagas para servigos
e actividades relativas as doencas cronicas, saude psicoldgica, educacdo para a saude,
cuidados de satde comunitarios, entre outros servicos e actividades. E, com isso, consolida-
se 0 numero de profissionais médicos, melhoram-se as suas remuneracgdes e perspectivas de
desenvolvimento profissional e reforca-se a resiliéncia do sistema de cuidados médicos
primarios.

3. Alargar o trabalho de rastreio para reforcar a prioridade da prevencdo. “Deteccdo
precoce, com diagnostico e tratamento precoces” é sempre a estratégia eficaz para a
prevencdo e controlo do cancro e doencas crénicas, sendo o rastreio de doencas o meio e
caminho importante para concretizar esta estratégia. Espera-se que, no futuro, através da
utilizacdo de dados de saude relacionados com o cancro, doencas crénicas e outras, bem
como da descentralizagdo de recursos para as comunidades, se possa alargar
progressivamente a cobertura dos diversos programas de rastreio, incluindo o cancro da
mama, que ocupa o primeiro lugar na taxa de incidéncia de cancro entre as mulheres. Pode-
se tomar como referéncia o modelo de rastreio do cancro do colo de Gtero para alargar as
instituicOes e locais comunitarios de implementacdo do actual “Programa de rastreio do
cancro da mama”, favorecendo a consciencializacdo das mulheres para a realizacdo regular
do rastreio. Quanto aos cancros do pulméo, da préstata e da tirdide, cujas taxas de incidéncia
aumentaram acentuadamente nos UGltimos anos, pode-se estudar a viabilidade de
implementar e expandir programas-piloto de rastreio especificos; alias, face a crescente
preocupacdo social com os riscos para a salude mental e psicologica, deve-se igualmente
prestar servicos de rastreio regular da saude mental.



