(TRADUCAO)
INTERPELACAO ESCRITA

Refor¢ar a seguranca e proteccao ocupacional dos trabalhadores

Nos ultimos anos, com o aquecimento global, t€ém sido cada vez mais
frequentes os incidentes climaticos extremos, tais como chuvas intensas, altas
temperaturas, tufoes, etc. Estes fenomenos extremos representam um risco grave
para a seguranga ocupacional de muitos trabalhadores, nomeadamente dos que
exercem actividades ao ar livre nas areas da construgdo civil, “take-away”,
jardinagem, etc. A Direccao dos Servigos para os Assuntos Laborais elaborou a
“Orientacao de trabalho em situacOes de tufao e incidentes subitos de natureza
publica” e as “Orientagdes de seguranca no trabalho em situagcdo de tempestade
tropical, de chuva intensa e em condigdes meteorologicas adversas”, com o
objectivo de fornecer aos empregadores e aos trabalhadores informagdes basicas
de referéncia sobre a seguranca no trabalho. No entanto, as referidas Orientacdes
ainda apresentam algumas limitagdes na sua aplicacdo pratica, nomeadamente a

falta de orientacdes claras para quem trabalha ao ar livre em dias de calor extremo.

Relativamente a seguranga e protecgcdao ocupacional dos trabalhadores em
dias de calor extremo, as autoridades, para além de continuarem a desenvolver
acgcoes de sensibilizagdo e reforcar as acgdes de inspecgdo, efectuaram a
promogao de “vestuario anti-calor e capacete de seguranca com protec¢ao solar”,
“ventiladores portateis de cintura”, “coletes com AC portatil”, etc., com o
objectivo de ajudar os trabalhadores da linha da frente que exercem fungdes ao ar
livre na prevenc¢ao contra a insolagdao. No entanto, aquando da implementagao das
medidas de apoio aos sectores e aos trabalhadores, as autoridades devem
igualmente reforcar o aperfeigoamento das orientagdes sobre a organizagao dos
trabalhos dos trabalhadores em condi¢des climaticas extremas, nomeadamente

em dias de calor extremo.

No Interior da China, foram publicadas em 2012 as “Medidas de gestao para
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a prevencao contra a insolagdo e para baixar a temperatura corporal”,
estabelecendo que quando a temperatura maxima diaria do ambiente atingir os
40 °C ou mais, as operagdes ao ar livre devem ser suspensas nesse dia; quando a
temperatura maxima diaria for superior a 37 °C e inferior a 40 °C, o tempo
acumulado de trabalho ao ar livre ndo deve exceder 6 horas, ndo se devendo
programar operacdes ao ar livre durante as 3 horas de pico de temperatura alta; e
quando a temperatura maxima didria for superior a 35 °C e inferior a 37 °C,
devem ser adoptados turnos rotativos e periodos de descanso rotativos, entre
outros métodos, para reduzir o tempo de trabalho continuo dos trabalhadores. Em
Hong Kong, também foram lancadas as “Orientagdes para a prevengdo contra a
insolacao no trabalho” (““Guidance Notes on Prevention of Heat Stroke at Work™),
estabelecendo um sistema de alerta de calor no trabalho com trés niveis —
amarelo, vermelho e preto — com o objectivo de alertar empregadores e
trabalhadores a tomarem as medidas necessarias de preven¢ao contra a insolagao,

reduzindo assim o risco de insolacdo no trabalho.

Estabelecendo-se uma comparacdo, ha ainda margem para melhorias em
Macau no que diz respeito a organizagdo dos trabalhos dos trabalhadores em
condi¢des climaticas extremas, como calor extremo, etc. Assim sendo, interpelo

sobre o seguinte:

1. As autoridades vao, tendo em conta a realidade de Macau e tomando como
referéncia as praticas do Interior da China, de Hong Kong, entre outras regides,
definir orientacdes detalhadas sobre o trabalho dos trabalhadores em situacoes
climaticas extremas, como calor extremo, etc., estabelecendo cientificamente a
duragdo do trabalho ao ar livre com base na temperatura real ou na sensacao
térmica da temperatura, de modo a reduzir os riscos de insolagdo e proteger a

saude e a vida dos trabalhadores?

2. No Interior da China, a insola¢ao foi incluida na “Classificacdo ¢ no
catalogo de doencas profissionais”. Os trabalhadores que sofram de insolagao

decorrentes do trabalho em altas temperaturas ou em dias com altas temperaturas,
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com o respectivo comprovativo médico, gozam, nos termos da lei, dos beneficios
do seguro de acidente de trabalho. Assim sendo, tendo em conta esta pratica, as
autoridades vao reforgar a proteccao da seguranga ocupacional dos trabalhadores

que trabalham ao ar livre em dias com altas temperaturas?

3. A vigente Lei n.° 40/95/M (Aprova o regime juridico da reparagdo por
danos emergentes de acidentes de trabalho e doencgas profissionais) entrou em
vigor ha cerca de 31 anos, e as suas disposigoes relativas as doengas profissionais
janao se adequam a actual estrutura industrial. Assim sendo, face as significativas
alteragdes na estrutura industrial e ao trabalho que a Direccdo dos Servigos de
Estatistica ¢ Censos esta a desenvolver sobre a revisdo da “classificacao das
actividades econdmicas e das ocupagdes profissionais”, de que medidas concretas
dispdem as autoridades para aperfeigoar ainda mais a regulamentacdo sobre as
doengas profissionais e para reforgar os mecanismos de protec¢do € compensacao

dos trabalhadores afectados por doengas profissionais?

15 de Julho de 2026

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Leong Pou U
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