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2026 年 07 月 21日    議程前發言 

邱庭彪、黃駿傑議員聯合發言 

(黃駿傑議員代表發言) 

推動健康觀念轉變，構建主動式全方位身心健康評估體系 

國家「十五五」規劃綱要專章部署「加快建設健康中國」，上月

29 日國務院常務會議亦審議通過《國民健康「十五五」規劃》，明

確健康優先戰略。特區政府持續積極對接國家佈署，近期開展「健

康加油站」、「減重挑戰賽」等社區活動，將健康融入城市治理與

居民日常生活當中，成效顯著，本人對此予以充分肯定。在此基礎

上，為推動居民從「被動就醫」轉向「主動預防、及早發現」，進

一步深化「健康澳門」建設，本人提出以下 三點建議： 

 

第一，建立自我診療路徑，促進觀念轉型。  

國家「十五五」規劃已將主要健康指標納入核心指標體系，國家

衛健委亦提出建立健康影響評估制度。本澳雖已積極推行多元健康

活動並取得進展，惟居民仍缺乏一套完整、可隨時隨地執行的一體

化健康評估流程。目前，「一戶通」之「我的健康」平台雖提供血

壓、血脂、體重管理等個別評估工具，惟各項功能較為分散，難以

形成流暢且全面的自我檢測體驗。為此，建議政府建構「自我診療

一體化評估路徑」，以簡明自測問卷為核心，涵蓋體重指數、血

壓、生活習慣、睡眠品質等多元維度；當風險信號出現時，居民可

即時獲得提醒，並自動引導至後續醫療跟進或生活建議，大幅提升

主動健康管理的便利性與參與意願。 

 

第二，納入心理健康評估，關照隱性需求群體。  
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當前社會日益重視居民身心平衡，本澳現有的「四級聯防」機制

及「心晴快測」手機測試，主要服務已自覺有需求之人員。然而，

社區中仍存在不少處於「病而不自知」狀態的潛在心理困擾者，這

類人士往往未能及時覺察自身狀況，因而錯失適時協助的機會。為

此，建議將心理健康評估納入上述自我評估系統，透過標準化量表

進行分級篩查，並針對潛在風險個案主動推送個人化建議，讓早期

發現與早期介入成為可能，守護更多居民的內心健康。 

 

第三，推動醫療數據共享，建構治療閉環。 

評估系統發現問題後，惟有打通後續治療路徑，方能形成完整醫

療閉環。建議善用公私營醫療體系之錯位分工，並充分發揮現有大

數據平台功能；當評估系統識別健康風險後，除自動提供治療與轉

介建議外，更可細化至列出居民鄰近的公私營醫療機構、醫生資歷

及應診時間等實用資訊，方便居民依自身意願選擇就診。此舉既能

透過公私協作紓緩公共醫療壓力，又能確保居民獲得即時、便捷的

照護，真正實現「預防—篩查—診療—康復」全鏈條醫療服務閉

環，讓健康守護無縫銜接。 


