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Promover a mudanca dos conceitos de saude e construir um sistema proactivo e
abrangente de avaliacdo da saude fisica e mental

O 15.° Plano Quinguenal Nacional dedica um capitulo especifico a “aceleracdo da
construcdo de uma China saudavel”, e em 29 do més passado, o Conselho de Estado, em
reunido executiva, também aprovou o “15.° Plano Quinquenal relativo a Saude do Povo”,
definindo expressamente a estratégia de prioridade a satde. O Governo de Macau tem-se
alinhado activa e continuamente com as directivas nacionais, tendo lancado recentemente
actividades comunitarias como “Estacdo de Saude e Bem-Estar” e “Desafio de
Emagrecimento”, no sentido de integrar a salde na gestdo urbana e na vida quotidiana da
populacdo, com resultados notaveis, 0 que merece 0 meu reconhecimento. Com base nisso,
a fim de promover a mudanca da mentalidade da populacdo de “procura passiva por
cuidados medicos” para “prevencdo activa e deteccdo precoce”, e de aprofundar ainda mais
a construcao de uma “Macau saudavel”, sugiro o seguinte:

Primeiro, estabelecer uma via de auto-diagnostico para promover a mudanca de
mentalidades.

O 15.° Plano Quinquenal Nacional ja incorporou os principais indicadores de satde no
sistema de indicadores centrais, e a Comissdo Nacional de Satde também propés a criacdo
de um regime de avaliacdo de impactos na saude. Macau lancou diversas actividades de
promocdo da salde com progressos evidentes, mas os residentes continuam a ndo dispor de
um processo integrado de avaliacdo da satude completo e acessivel em qualquer altura e
lugar. Actualmente, a “Minha Satde” da Conta Unica oferece ferramentas individuais de
avaliacdo, como pressdo arterial, lipidos no sangue e peso, mas as funcionalidades estéo
dispersas, dificultando a auto-avaliacdo fluida e abrangente. Assim, sugiro que o Governo
estabeleca uma “via integrada de auto-diagndstico”, centrada num questionario simples que
abranja diversas dimensdes, tais como o indice de peso, a pressao arterial, 0s habitos de vida
e a qualidade do sono. Com esta ferramenta, quando forem detectados sinais de risco, 0S
residentes podem receber alertas imediatos e ser automaticamente orientados para
acompanhamento medico subsequente ou para recomendacdes de estilo de vida,
aumentando significativamente a facilidade e a vontade de participar na gestdo proactiva da
salde.

Segundo, integrar a avaliacdo da saude mental para atender grupos com necessidades
ocultas.

Actualmente, a sociedade valoriza cada vez mais o equilibrio fisico e mental dos
cidad&os. O actual mecanismo de “quatro niveis de prevencdo coordenada” e a aplicacéo
para telemovel “Avaliacdo Rapida da Saude Mental” destinam-se principalmente a pessoas
gue ja reconhecem ter necessidades especificas. Contudo, ainda existem na comunidade
muitos individuos em situacéo de “doenca sem consciéncia”, que muitas vezes nao detectam
0 seu préprio estado e, por isso, perdem oportunidades de assisténcia oportuna. Assim sendo,
sugiro a inclusdo da avaliacdo da satde mental no sistema de auto-avaliacdo acima referido,
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a realizacdo de triagem por niveis através da aplicacdo de escalas padronizadas, e 0 envio
proactivo de recomendacOes personalizadas para casos com risco potencial, tornando
possivel a deteccdo e intervencdo precoces, protegendo assim a saude mental de um maior
namero de residentes.

Terceiro, promover a partilha de dados medicos para construir um circuito terapéutico
fechado.

Apos a identificacdo de problemas pelo sistema de avaliacdo, apenas com a prescri¢ao
de tratamentos subsequentes serd possivel formar um circuito médico completo. Sugiro
aproveitar a complementaridade entre os sectores publico e privado no sistema de saude,
bem como maximizar a funcionalidade das plataformas existentes de grandes volumes de
dados. Depois de identificar riscos para a saude, o sistema de avaliacdo, além de fornecer
automaticamente recomendacfes de tratamento e encaminhamento, poderd detalhar e
elencar informacdes préaticas sobre as instituicbes médicas publicas e privadas proximas,
qualificacdes dos médicos e horéarios de consulta, facilitando a escolha de cuidados médicos
de acordo com as preferéncias individuais. Isto ndo sé contribui para aliviar a pressao sobre
0 sistema de salde publica através da colaboracdo entre os sectores publico e privado, como
assegura que os residentes recebam cuidados imediatos e convenientes, concretizando
verdadeiramente um circuito completo de servicos médicos ao longo de toda a cadeia
“prevencéo-triagem-diagndstico-reabilitacdo”, garantindo uma proteccdo a saude continua
e sem interrupgoes.



