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2026 年 08 月 13日    議程前發言 

陳孝永議員 

優化十年安老規劃，落實原居安老 

主席、各位同事： 

 

本澳老齡化情況持續惡化，預計 2029 年 65 歲以上長者將突破十

三萬人，每五名居民便有一名長者。安老工作已經不再只是家庭事

務，而是影響社會穩定、財政運作和城市治理的核心民生議題。 

 

特區政府推出《長者服務十年行動計劃》，以大健康、智慧養

老、銀髮產業、友善共融為四大支柱，建構十五分鐘社區安老服務

圈，並推動大灣區跨境養老，整體方向務實全面，本人予以充分肯

定。 

 

但宏觀規劃必須對接精準資源投放和執行細節，否則政策難以落

地。為此，本人提出四方面優化建議，完善本澳原居安老體系。 

 

第一，強化居家安老支援。政府應設立適老化改造專項資助，優

先為舊區獨居、雙老家庭資助浴廁改建、防滑設施和照明改善。同

步擴展平安通二十四小時緊急支援服務，全面提升長者居家安全，

讓長者安心留區養老。 

 

第二，減輕家庭照顧負擔。面對「一人失能、全家失衡」的社會

痛點，政府應增加日間暫託和院舍緊急暫託名額，縮短輪候時間。

同時盡快研究推出中重度失能長者家庭照顧者津貼，以制度化財政

支援肯定家庭照顧價值，減輕照顧壓力。 
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第三，穩定安老服務人力隊伍。政府應設立長者服務人才專項基

金，為前線照顧人員提供工種津貼、階梯式培訓和晉升機制。同時

於政府購買服務合約訂立硬性薪酬保障條款，留住人才，解決「有

規劃、無人手」的困境。 

 

第四，完善智慧養老和跨境養老配套。政府應資助社服機構引入

長者適用輔具，開辦數碼課程，避免長者數碼脫節。同時盡快出台

大灣區跨境養老資助、醫療結算、交通補貼細則，讓跨境安老政策

真正便民、可用、可感知。 

 

主席，城市的溫度在於善待弱勢。期望政府透過精準財政投放、

滾動檢討和量化績效，將十年安老藍圖轉化為實質民生成果，真正

實現長者老有所養、老有所屬、老有所為。 

 

多謝。 


