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就青少年近視問題提出質詢

近年，本澳青少年近視問題呈嚴重趨勢。2023/2024學年，本澳小一學生視

力不良率為27.2%，較2012/2013學年的14.7%大幅增加12.5個百分點。2025

/2026學年調查發現，學童整體近視率為29%，當中小六學童近視率已超過

60%。此外，有研究發現，2005年至2020年間，本澳6至18周歲青少年重度

視力不良率由36.4%增長至46.3%。有關趨勢令人擔憂。

近年，防控青少年近視已上升至國家戰略。國家主席習近平早前曾作出重

要指示，指出近視呈現高發、低齡化趨勢，嚴重影響孩子們的身心健康，

這是一個關係國家和民族未來的大問題，必須高度重視，不能任其發展。

為此，國家教育部、衛健委等八部門聯合印發《綜合防控兒童青少年近視

實施方案》，提出到2030年，6歲兒童近視率控制在3%左右，小學生近視

率下降到38%以下，初中生近視率下降到60%以下，高中階段學生近視率

下降到70%以下。十五五規劃綱要亦提出，推進兒童近視早篩查早干預。

眼睛健康問題不僅關係到青少年的健康成長，也關係到特區的未來。為

此，本人提出以下質詢：

第一，當局近年推行“活力校園”計劃，透過“體育六招”等措施，讓學生積

極參與體育鍛煉，改善學生身體素質。但有學校受限於運動空間以及體育

設備不足，掣肘體育課程的開展。請問，當局未來是否有條件加大對參與

計劃學校的資源投入，協助學校更好地開展體育運動，推動學生健康成

長？

第二，從2026年1月起，衛生局資助非牟利醫療機構派出醫療人員到學校

為幼兒教育一年級至小學教育六年級學生提供包括視力檢查在內的年度保

健服務，期望透過早期發現，及早介入，保障學生身心健康。有關措施值
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得肯定。請問，當局未來是否有條件將有關年度保健服務擴展至中學階

段，全面加強青少年視力檢查，協助學校和家長瞭解學生視力狀況，及時

採取視力健康管理措施？

第三，當局會否借鑒國家的做法，制定降低青少年近視率的短中長期目標

實施方案，透過跨部門合作，逐步改善本澳青少年視力狀況？
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